
Trèfle blanc
Trifolium repens

FABACEES
Trèfle rampant
« le p’tit trèfle »

(LEGUMINEUSES)

Caractères distinctifs
Plante glabre stolonifère qui s’enracine à chaque nœud.
Tiges couchées formant au sol un enchevêtrement de stolons.
Feuilles longuement pétiolées, trifoliées avec des folioles égaux, ovales, dentelés et légèrement
brillantes dessous.
Fleurs blanches ou rosées, brunâtres après la floraison, formant un capitule sphérique.

Phytoécologie
C’est la légumineuse la plus répandue dans les prairies permanentes.
Préfère les sols lourds et sains, frais à humides et bien pourvus en éléments fertilisants.
Son système racinaire assez superficiel impose une humidité constante sur des sols bien
drainés.
Supporte bien le surpâturage et le piétinement à condition que le sol soit sain et portant.
Compagnes : renoncule âcre, ray-grass anglais, fléole, pâturin des prés, pissenlit

Valeur fourragère
Cette espèce a une excellente valeur nutritive, énergétique et azotée, qui subsiste même à un
stade de repousse avancé.
Le trèfle est très appétant et bien consommé par les animaux avec l’inconvénient d’être
météorisant pour les bovins, ce qui impose  de le maintenir en deçà du seuil de 50% de la
végétation et de le pâturer à des rythmes lents.
Il est favorisé par des apports réguliers de phosphore et de potasse mais régresse avec une
forte fertilisation azotée.

Bonne fourragère 
Médicinale Espèce vivace 10 à 40 cm { Mai à oct 

BN   A 

      H

       

       

       

      F

       

  

      S

D
. L

ec
on

te
 e

t J
C

. S
im

on
 -

 IN
R

A


